
Maschstraße 20
30169 Hannover

Tel.: 0511 / 8007978 - 41
Fax: 0511 / 8007978 - 81

E-Mail: decker@rsbhannover.de
www.rsbhannover.de
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Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend

Info

Aus- und
Fortbildungen

Termine 2017

Übungsleiter C Breitensport

Übungsleiter B Prävention

Die lokalen Qualitätszirkel (LQZ) sind Fortbildungen, die
spe ziell an die Zielgruppe der LehrerInnen gerichtet sind.
Sie können aber auch vom Übungsleiter zur C-Lizenzver -
längerung genutzt werden.

LQZ - Lokale Qualitätszirkel

Erlebnispädagogik
6939 5 LE keine
Fr. 10.03.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Trendsport: Discgolf
6941 5 LE keine
Fr. 16.06.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Gerätelandschaften
6938 5 LE keine
Sa. 04.11.2017 09:00 - 13:00 Uhr

Übungsleiter B Fortbildung

Normale Bewegung und Beweglichkeit
5942 8 LE 25,00 €
Sa. 11.03.2017 09:00 - 16:00 Uhr

Koordinationstraining für Ältere
6052 5 LE 10,00 €
Sa. 25.03.2017 09:00 - 13:00 Uhr

Beckenbodentraining: Vertiefungsseminar
5679 5 LE 10,00 €
Fr. 07.04.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Moveto® Ganzheitliches Ganzkörper Outdoor Training
5836 30 LE 100,00 €
Di 09.05.2017 - Do. 11.05.2017 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining: Einführungsseminar
5680 5 LE 10,00 €
Fr. 19.05.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Starke Muskeln, wacher Geist
7135 20 LE 45,00 €
Fr. 18.08.2017 - So. 20.08.2017 15:00 - 13:00 Uhr

Hüftschule I
5837 5 LE 10,00 €
Fr. 25.08.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Knieschule I
5839 5 LE 10,00 €
Fr. 22.09.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Hüftschule II & III
5840 10 LE 25,00 €
Sa. 23.09.2017 09:00 - 16:00 Uhr

Faszinierender Rücken
6053 8 LE 25,00 €
Sa. 30.09.2017 09:00 - 16:00 Uhr

Entspannungstechniken für mehr Lebensfreude
5697 10 LE 25,00 €
Sa. 14.10.2017 09:00 - 18:00 Uhr
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Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
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Erstelldatum des Flyers: Dezember 2016
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerin:

Ida Jaeger, Sportreferentin für Bildung
Aufgabenbereich: Aus- und Fortbildungen
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Lehrgänge 2017
Dieser Flyer enthält eine Übersicht über die Aus- und Fort -
bildungstermine der SportRegion Hannover für das Jahr 2017. 
Ausführliche Infor ma tionen und Beschreibungen der Lehr -
gänge sowie Anmelde möglichkeiten unter: 

www.bildungsportal.lsb-niedersachsen.de 
Es gelten die AGB des LandesSportBundes und der SportRegion
Hannover.

Veranstaltungsort: Stadt Hannover Region Hannover

Diese Angebote sind besonders geeignet für Übungs-
leiter der Zielgruppe Ältere.

Ausbildungen

Die C-Lizenz „Breitensport“ ist die Ausbildung der ersten
Lizenzstufe. Sie umfasst 120 LE und ist gegliedert in
Grundlehrgang (40 LE), Aufbaulehrgang (40 LE) und Spe-
zialblock (40 LE). Begonnen werden kann mit dem Grund-
lehrgang, den frei wählbaren Spezialblockbausteinen oder
dem Spezialblocklehrgang. Voraussetzung ist die Vollendung
des 16. Lebensjahres und die Mitgliedschaft in einem
Sportverein des LSB Niedersachsen/DOSB.

Übungsleiter C Ausbildung

ÜL C Grundlehrgang 
6367\T 1 40 LE 105,00 €
Fr. 17.02.2017 - So. 19.02.2017 16:00 - 13:00 Uhr
Fr. 24.02.2017 - So. 26.02.2017 16:00 - 13:00 Uhr

ÜL C Aufbaulehrgang
6380\T 1 40 LE 105,00 €
Fr. 17.03.2017 - So. 19.03.2017 16:00 - 13:00 Uhr
Fr. 24.03.2017 - So. 26.03.2017 16:00 - 13:00 Uhr

ÜL C Grundlehrgang
5671\T 1 40 LE 105,00 €
Fr. 09.09.2017 - So. 11.09.2017 15:00 - 13:00 Uhr
Fr. 22.09.2017 - So. 24.09.2017 14:00 - 13:00 Uhr

ÜL C Aufbaulehrgang
5673\T 1 40 LE 105,00 €
Fr. 13.10.2017 - So. 15.10.2017 15:00 - 13:00 Uhr
Fr. 27.10.2017 - Sa. 28.10.2017 09:00 - 13:00 Uhr

Spezialblock

Spezialblocklehrgang Kinder/Jugendliche
6392 40 LE 105,00 €
Do. 20.04.2017 - So. 23.04.2017 09:00 - 18:00 Uhr

Walking/Laufen
5944 10 LE 35,00 €
Sa. 29.04.2017 09:00 - 18:00 Uhr

Kraft- und Beweglichkeitstraining
5677 15 LE 50,00 €
Sa. 10.06.2017 - So. 11.06.2017 09:00 - 13:00 Uhr

Spezialblocklehrgang im Ötztal „Erlebnissport Outdoor”
6393 40 LE 499,00 €
So. 25.06.2017 - Sa. 01.07.2017 ganztags

Aktiv sein – Gesundheit erleben
5945 20 LE 50,00 €
Fr. 10.11.2017 - So. 12.11.2017 15:00 - 18:00 Uhr

Erlebnis- und Abenteuersport
5834 15 LE 50,00 €
Sa. 18.11.2017 - So. 19.11.2017 09:00 - 13:00 Uhr

Die B-Lizenz „Prävention“ ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zudem besteht
die Möglichkeit den Profillehrgang Kinder und Jugendliche zu
machen. Zur Erlangung der B-Lizenz wird eine gültige 
C-Lizenz vorausgesetzt. 

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Aufbaulehrgang
Nr. 6560 40 LE 110,00 €
Mo. 13.03.2017 - Do. 13.03.2017 10:30 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang
Nr. 5687 30 LE 100,00 €
Fr. 07.04.2017 - So. 09.04.2017 15:00 - 13:00 Uhr
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Fortbildungen

Innerhalb der Gültigkeitsdauer der C- und B-Lizenzen müs-
sen 15 LE absolviert werden, um die Gültig keitsdauer um
weitere vier Jahre zu verlängern.

Übungsleiter C Fortbildung

Sportabzeichenprüferseminar
6051 8 LE 25,00 €
Sa. 18.02.2017 09:00 - 16:00 Uhr

Sport mit verhaltensauffälligen Kindern
5842 8 LE 25,00 €
Sa. 18.02.2017 09:00 - 16:00 Uhr

Trainingsplanung im Laufen
5845 8 LE 25,00 €
Sa. 18.03.2017 09:00 - 16:00 Uhr

Gehirntraining durch Bewegung
4517 5 LE 10,00 €
Sa. 25.03.2017 14:00 - 18:00 Uhr

Ein Einblick ins Functional Training
6046 10 LE 25,00 €
Sa. 01.04.2017 09:00 - 18:00 Uhr

Sportverletzungen behandeln
6044 5 LE 10,00 €
Sa. 22.04.2017 09:00 - 13:00 Uhr

Fit im Alter
7047 10 LE 25,00 €
Sa. 29.04.2017 09:00 - 18:00 Uhr

Das 1x1 der Körpergewichtsübungen
6048 5 LE 10,00 €
Mi. 17.05.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Grundlagen des Krafttrainings
6043 10 LE 25,00 €
Sa. 20.05.2017 09:00 - 18:00 Uhr

Info
Barfussgehen - natürliche Heilkraft und Anti-Aging
5681 5 LE 10,00 €
Fr. 09.06.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Longboard fahren
6050 8 LE 25,00 €
Sa. 05.08.2017 10:00 - 16:00 Uhr

Faszien Fitness
5835 10 LE 25,00 €
Sa. 26.08.2017 09:00 - 18:00 Uhr

Das 1x1 der Ernährung für Kinder
5684 5 LE 10,00 €
Mi. 27.09.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Bewegungsspiele für 3- bis 6-Jährige
6045 8 LE 25,00 €
Fr. 21.10.2017 09:00 - 16:00 Uhr

Spielerisch gegen den Bewegungsmangel
5685 5 LE 10,00 €
Mi. 08.11.2017 18:00 - 22:00 Uhr

Zusatztermine: 2017 bieten wir zwei weitere Fortbildungen
zu dem Thema „Bewegungsspiele für 3- bis 6-Jährige“ an.
Diese sind vorrangig an ErzieherInnen gerichtet, können
aber auch von Übungsleitern zur Verlängerung der C-Lizenz
genutzt werden. Für Vereinsmitglieder kostet diese Fort -
bildung 25,00 €, für Nicht-Vereinsmitglieder 60,00 €.“

Bewegungsspiele für 3- bis 6-Jährige
7146 25,00 €/60,00 €
Fr. 12.05.2017 09:00 - 16:00 Uhr

Bewegungsspiele für 3- bis 6-Jährige
7147 25,00 €/60,00 €
Fr. 24.11.2017 09:00 - 16:00 Uhr

Info
Info


