Stand: 12/2022

egionssportbund LandesSportBund
Stadt Sport Bund LS_B hannovere.V. ( ;Niedersachsen e.V.

Hannover

Ausbildung 2023 UL B Ausbildung

Die Ausbildung zum UL B ,Sport in der Préavention” quali-
fiziert Ubungsleiter:innen der 1. Lizenzstufe im Gesund-
heitssport tatig zu werden.

Die Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der Ausbildung
sind ein giiltiger Lizenzabschluss der 1. Lizenzstufe (UL C
Lizenz) und die Vollendung des 18. Lebensjahres. Dariiber
hinaus ist die praktische Erfahrung in der Arbeit mit Er-
wachsenen oder Alteren bzw. mit Kindern oder Jugend-
lichen als qualifizierter Ubungsleiter:in im Verein iber min-
destens 12 Monate erforderlich.

Die Abschnitte der UL B Ausbildung (100 LE) bauen auf-
einander auf und miissen in der vorgegebenen Reihenfolge
vollstandig absolviert werden (Basis-, Aufbau-, Abschluss-
lehrgang Gesundheitssport).

In der Ausbildung ist eine Spezialisierung auf ,Kinder/
Jugendliche* maglich. Fiir das Profil Kinder/Jugendliche
sind der Basislehrgang und der Profillehrgang Kinder/
Jugendliche erforderlich.

DOSB B-LIZENZ AUSBILDUNG

-mmm--

Ml Basislehrgang Gesundheitssport Mo. - Do. | 28.08. - 07.09. (Online-Phase) Hannover +
Fr. 08.09. (Présenz) ab 15:00 Uhr online
Sa. 09.09. (Préasenz) ganztigig
So. 10.09. (Prasenz) bis 13:00 Uhr
Mo. - Mi. | 11.09. - 20.09. (Online-Phase)
H Aufbaulehrgang Gesundheitssport Mo. 09.10. ab 09:30 Uhr Hannover 40
Di. 10.10. ganztagig
Mi. 11.10. ganztagig
Do. 12.10 bis 18:00 Uhr
H Abschlusslehrgang Gesundheitssport Fr. 17.11. ab 15:00 Uhr Hannover 30
Sa. 18.11. ganztigig
So. 19.11. bis 13:00 Uhr

Fiir diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

Gebiihren: Prasenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 €
Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgéngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsh-niedersachsen.de
Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter: M Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssbh-hannover.de
M Regionssportbund Hannover e.V. - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartnerin fiir UL B Niedersachsen
M Ilka Winkler, Sportreferentin fir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 - E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de Gefordert aus Mitteln der

Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/25399?cHash=2605e9989b47776717cac035e53797de
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27522?cHash=ec485af284418c5a1b9ad37fc85400d9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27530?cHash=30447e58e32109eea234602a680349ca
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18

Stand: 12/2022

egionssportbund LandesSportBund
Stadt Sport Bund LS_B hannovere.V. ( , Niedersachsen e.V.

Hannover

Fortbildungen 2023 UL B Fortbildung

FORTBILDUNGEN UL B
Titel Tag Datum Zeit Ort LE
H Vegane Erndhrung im Sport So. 12.02. 09:30 - 12:30 Uhr | online 4
[ | Gesundheit§§pon im Verein — Mo. 20.02. 18:00 - 19:30 Uhr | online
Vorteile fiir UL /Verein
M Schatztruhe Bewegung fiir das kindliche Gehirn | Fr. 03.03. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover
M Sturzprévention: Einweisung in das Sa. 04.03. 09:00 - 16:00 Uhr | Hannover 8
standardisierte Kursprogramm
M Laufen natiirlich gesund Sa. 15.04. 09:30 - 16:30 Uhr | Hannover
M Trends im Gesundheitssport Sa. 22.04. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 10
M Kinesio-Fit-Kids So. 23.04. 09:00 - 13:00 Uhr | Hannover
H Konnen macht stark — Resilienz fiir Kinder So. 23.04. 14:00 - 18:00 Uhr | Hannover
M Sport nach Post/Long Covid Mo. 15.05. 18:00 - 21:00 Uhr | Hannover 4
M Nordisch Yoga, Resilienz & Achtsamkeit Di. - Do. | 23.05. - 25.05. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 30
M Unterwegs mit dem Fitness-Rucksack - Sa. 03.06. 09:30 - 16:30 Uhr | Hannover 8
auch im Gesundheitsport
Ml Nordic Walking: Einweisung in das Sa. 17.06. 09:00 - 16:00 Uhr | Hannover 8
standardisierte Kursprogramm
M Sturzprophylaxe und Yoga auf und mit dem SUP | Sa. 26.08. 09:00 - 18:00 Uhr | N.N. 10
H Elemente aus dem Yoga in Sportkurse Fr. 15.09. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover 5
integrieren
M Lachyoga Mi. 01.11. 18:00 - 19:30 Uhr | online 2

Fiir diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

Gebiihren: Prasenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 €
Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgéngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsh-niedersachsen.de
Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter: M Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssbh-hannover.de
M Regionssportbund Hannover e.V. - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartnerin fiir UL B Niedersachsen
M Ilka Winkler, Sportreferentin fir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5305 - E-Mail: i.winkler@ssb-hannover.de Gefordert aus Mitteln der

Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27586?cHash=928d6d0d99aff639068889dd0a638874
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27983?cHash=d989c5ceae20a58a57e6ca153e059b35
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27983?cHash=d989c5ceae20a58a57e6ca153e059b35
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27987?cHash=49756cab5c67a1dea8350bc94dbf12a4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27534?cHash=14e0e5bf7daf532bfbbd7c9ba9d92576
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27534?cHash=14e0e5bf7daf532bfbbd7c9ba9d92576
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28003?cHash=9b4779a4be36a2b8cd8e17b531b6efce
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27991?cHash=7a9c99550a15a588bb9f02200ab4eff6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27995?cHash=82b29bdef19d7127e3f81a62be4b1d80
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27999?cHash=be30a3474451d95178c1edbd653d0dd0
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28056?cHash=dfd1987ca115fc61183c8d85e17639bf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28060?cHash=53c3cdcde715e9d8d30e413c28908147
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28064?cHash=d89a4f3b444e8bfbb7617912dc66cfe3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28064?cHash=d89a4f3b444e8bfbb7617912dc66cfe3
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28068?cHash=4f5c3cbd5c50abeb8eb175bacc997157
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28068?cHash=4f5c3cbd5c50abeb8eb175bacc997157
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28072?cHash=a4fe9f8ca84d804ed0f2fc6f5553b364
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28076?cHash=5146d9fb63ed8c0bf968a6e65b7a4570
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28076?cHash=5146d9fb63ed8c0bf968a6e65b7a4570
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28116?cHash=2b896601282af37504c2310c3928f2ea
https://www.sportregionhannover.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18

Stand: 12/2022

Stadt Sport Bund

Hannover

Ausbildung 2023

regionssportbund

@ hannovere.V.

Ausbildung UL C Breitensport (1. Lizenzstufe, sportartiibergreifend)

Die C Lizenz Breitensport ist die Ausbildung der ers-
ten Lizenzstufe. Sie umfasst 120 Lerneinheiten (LE):
Modul C-30 (30 LE), Profilmodul C-40 Kinder oder Er-
wachsene (40 LE, Prasenz) und den Bereich C-50 Flex (50
LE Prasenz- und Online-Formate). Die Reihenfolge ist nicht
wichtig, sondern flexibel belegbar.

Erforderlich ist auch ein Erste-Hilfe-Schein (nicht élter als
2 Jahre). Zur Ausstellung der UL C Lizenz muss zudem eine
vom LSB vorgegebene, unterschriebene Verhaltensricht-
linie zum Thema Schutz vor sexualisierter Gewalt vorgelegt
werden.

Voraussetzung zum Erwerb der UL C Lizenz ist die Vollen-
dung des 16. Lebensjahres und die Mitgliedschaft in einem
Sportverein des LSB Niedersachsen/DOSB.

Niedersachsen e.V.

=
( LandesSportBund

UL C Ausbildung

#30-40-50 UL-C AUSBILDUNG IN NIEDERSACHSEN

MODUL C-30

—
i
LandessportBund
Niedersachsen e.V.

rhprungduch
Condesfmesinds

DIE FORMEL

1XC-30 +1XC-40 + C-50 = UL-C

REIHENFOLGE FLEXIBEL

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / MODUL C-30

Titel Tag DET)] Zeit Ort LE
M C-30 Sport verstehen und vermitteln Di.- Di. | 21.02. - 21.03. (Online-Phase) Hannover + 30
Sa. 18.03. (Préasenz) 09:00 -18:00 Uhr | online
Do. 23.02. (Online-Termin) 18:30 - 20:00 Uhr
Fr. 17.03. (Online-Termin) 18:30 - 19:15 Uhr
M C-30 Sport verstehen und vermitteln Fr.- So. | 11.08.-13.08. 09:00 -18:00 Uhr | Langenhagen 30
M C-30 Sport verstehen und vermitteln Do. - Sa. | 16.11. - 02.12. (Online-Phase) Langenhagen 30
Sa. 02.12. (Présenz) + online
Do. 16.11. (Online-Termin) 18:30 - 19:00 Uhr
Do. 23.11. (Online-Termin) 18:30 - 19:00 Uhr
Do. 30.11. (Online-Termin) 18:30 - 19:00 Uhr

DOSB C-LIZENZ AUSBILDUNG / PROFIL-MODUL C-40
-““-ﬂ--

H C-40 Erwachsene bewegen und begleiten Teil 1 | Sa. - So. | 29.04. + 30.04. (Prisenz) 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover +
Mo. 17.04. (Online-Termin) 18:00 - 19:30 Uhr | online
Mi. 26.04. (Online-Termin) 18:00 - 19:30 Uhr
M C-40 Erwachsene bewegen und begleiten Teil 2 | Sa. - So. | 06.05. + 07.05. 09:00 - 18:00 Uhr
M C-40 Kinder und Jugendliche Sa.- Di. |30.09.-03.10. 09:00 -18:00 Uhr | Neustadt 40

Gebiihren: Prasenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 €

Online: bis 5 LE: 10,00 €

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgéngen erfolgt tiber das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsh-niedersachsen.de

Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter:

M Regionssportbund Hannover e.V. - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartner:in fiir UL C

Il Anne Nyhuis, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 - E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de

M Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 8007978 - 41 - E-Mail: decker@rsbhannover.de

Il Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssb-hannover.de

Niedersachsen

Gefordert aus Mitteln der
Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24890?cHash=db2019ff86ae26422fa540d40be55dd9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28758?cHash=94bde2f4b41689626a64be5500476493
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28762?cHash=ec0317ea32cc0de0f0c6e0e917136ded
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24898?cHash=44a48c4a058b41f232c32777f1700795
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24898?cHash=44a48c4a058b41f232c32777f1700795
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28766?cHash=707010161e7c3396de3f1baa9739de5d
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18

Stand: 12/2022

/’
regionssportbund LandesSportBund
Stadt Sport Bund @ hannovere.V. ( , Niedersachsen e.V.

Hannover

Fortbildungen 2023 UL C Fortbildung

Titel Tag Datum Zeit Ort LE

M Instagram fiir Ubungsleiter:innen Mi. 25.01. 18:00 - 21:00 Uhr | online 4
W Wasserflaschen-Workout - ein effektives Do. 26.01. 18:00 - 20:15 Uhr | online 3

Ganzkorpertraining
M Sport-Apps - Einsatz in Sportstunden Sa. 04.02. 10:00 - 14:00 Uhr | Hannover 5
H Bewegungsspiele mit Alltagsmaterialien - So. 05.02. 10:00 - 14:00 Uhr | Hannover 5

geeignet fiir Jung und Alt
M Kinder zum Sport im Sportverein motivieren Do. 02.03. 17:00 - 21:00 Uhr | online 5
H Ausdauer mit Pfiff statt Laufen im Kreis So. 12.03. 09:00 - 13:00 Uhr | Hannover 5
H Walderwachen Sa. 29.04. 07:30 - 12:00 Uhr | Barsinghausen 4
M Erlebnissport Outdoor im Otztal So.-Sa. | 11.06.- 17.06. ganztigig Otztal 40
M Natural Fitness Sa. 24.06. 10:00 - 17:00 Uhr | Hannover 8
H Teambuilding Sa. 01.07. 09:00 - 18:00 Unhr | Hannover 10
M Alltags-Fitness-Test — Praxis Programm Sa. 16.09. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 10

(AFT-PP)
M Achtsamkeit und Entspannung Sa. 04.11. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover 10
M Sport & Lifestyle Fr.- So. | 24.11. (online) 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover + 20

25.11. (Présenz) 09:00 - 18:00 Uhr | online
26.11. (Prasenz) 09:00 - 13:00 Uhr

M Faszienrollen - ein effektiver Einsatz im Mi. 29.11. 18:00 - 21:00 Uhr | Hannover 4

Training

Mit Gebérdendolmetscher:innen Fiir diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach dem Nds. Bildungsurlaubsgesetz beantragt werden.

LOKALE QUALITATSZIRKEL (LQZ)

Titel Zeit ort
M Inklusion Fr. 17.02. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover
M Sprache lernen in Bewegung — Do. 09.03. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover 5
Elementarbereich
M Minisportabzeichen — Der spannende Heimweg | Do. 16.03. 17:00 - 21:00 Uhr | Hannover
H Sprache lernen in Bewegung — Primarbereich Sa. 02.09. 09:00 - 13:00 Unhr | Hannover 5
M Sicherheit im Sport Sa. 02.09. 14:00 - 18:00 Uhr | Hannover

-mm—-

H Sportabzeichenpriiferseminar 18.03. 09:00 - 18:00 Uhr | Hannover
H Sportabzeichenpriiferseminar Sa. 22.04. 09:00 - 18:00 Unhr | Sehnde 10

Gebiihren: Prasenz: bis 5 LE: 15,00 € / 6-10 LE: 30,00 € / 11-15 LE: 45,00 € / 16-20 LE: 60,00 € / 21-30 LE: 90,00 € / 31-40 LE: 120,00 €
Online: bis 5 LE: 10,00 €
LQZ: kostenlos

Online-Anmeldung: Die Anmeldung zu allen Lehrgéngen erfolgt (iber das BildungSportal des LSB: bildungsportal.lsh-niedersachsen.de
Hinweis: Die Titel sind direkt mit dem LSB Bildungsportal verlinkt.

Veranstalter: M Stadtsportbund Hannover e.V. - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover - www.ssb-hannover.de
M Regionssportbund Hannover e.V. - MaschstraBe 20 - 30169 Hannover - www.rsbhannover.de

Ihre Ansprechpartner:in fiir UL C Niedersachsen
Il Anne Nyhuis, Sportreferentin fiir Bildung, Tel.: 0511 1268 - 5306 - E-Mail: a.nyhuis@ssb-hannover.de Gefordert aus Mitteln der

M Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend, Tel.: 0511 8007978 - 41 - E-Mail: decker@rsbhannover.de Finanzhilfe des Landes Niedersachen


https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24234?cHash=9d07a20c883b57448af15a19e1533c45
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24246?cHash=9f7655f1f8ca04f9c3fd1eb07fe288d8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24246?cHash=9f7655f1f8ca04f9c3fd1eb07fe288d8
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24546?cHash=f02827f70494d4b4515277f5f2917500
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24675?cHash=d20bc5daf86bb376ad219cbccf921728
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24675?cHash=d20bc5daf86bb376ad219cbccf921728
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24550?cHash=5faebd3f44995fbcb864215f91b5f3b9
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24554?cHash=ddafaf6bdd749310182b0fc60fc00eb6
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28750?cHash=48f0e0e3c1c0fed9d2586bb7fdb394d4
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28754?cHash=4bcd7981acc888d21c41318b29e18904
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24679?cHash=356412e54132bda06329434612a795c2
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24683?cHash=6627f0354103a6a0c5a1fe0d12b11d48
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24867?cHash=df2432ff082d84c0274b760d3566fd5a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24867?cHash=df2432ff082d84c0274b760d3566fd5a
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24230?cHash=1206e6dee273fb7729ae0496b6a6a048
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24542?cHash=408a696c7ad1f00dc918387736519d43
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27378?cHash=c7d99f63161ea036e9348c60cfcd9899
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27378?cHash=c7d99f63161ea036e9348c60cfcd9899
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28156?cHash=c0d54e064b5068b83bdb47cdebce174f
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27578?cHash=fb76a2d93c54b34b3737eec6eb81f365
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27578?cHash=fb76a2d93c54b34b3737eec6eb81f365
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27546?cHash=9061bb41203f743ba5b5c5d06a8811bf
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27566?cHash=2ac3b7e7bd5356661e5e46117ade65ee
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/27570?cHash=92fd7e0c39c62e360f9e32f4b48861cd
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/24878?cHash=b685f742288ce97ea4b9b91f27d318ba
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/kurs/detail/28956?cHash=5563f94c087288bc55ffc2edce518242
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/
https://www.sportregionhannover.de/
https://www.rsbhannover.de/
https://www.ssb-hannover.de/
https://www.lsb-niedersachsen.de/
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/angebotssuche/?select_sportregion=17&select_sportregion=18
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