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Herzlich Willkommen zum digitalen

InduS-Adventskalender!

Der neudigitale InduS-Adventskalendel ist da.
Hinter 24 Turchen wartet jeden Tag im Advent ein

Sportvideo zum Mitmachen auf Euch! Die Videos komme

M von Ubungsleitersinnen und Sportlertinnen aus den

inklusiven Sportgruppen im Emsland.

Wer darf mitmachen? Ganz klar: Jede*r!

Die Sportubungen konnt Ihr Gberall machen. Gank eba
zu Hause, bei der Arbeit oder in der Schule. Ol fri
morgens oder spat abends. Ob allein, mit der Walppuey
oder der ganzen Familie.

Mitmachen — Spald haben — Fit bleiben!

Wie konnt Ihr auf den digitalen InduS-Adventskalend

zugreifen?
=» Meldet Euch Uber diesen Link mit Eurer E-
Mailadresse an: https://indus-sport-

adventskalender.de/newsletter

Ihr bekommt automatisch jeden Tag eine E-Mail mit
dem Adventskalender und konnt das jeweilige
Tldrchen offnen. (Die E-Mailadresse ist sicher, die
Daten werden nicht weitergegeben. Nach Abschluss
der Aktion werden alle Mailadressen wieder

geldscht.)
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=>» Der digitale InduS-Adventskalender ist ebenfalls

taglicn  abrufbar  unter:  https://indus-sport-

adventskalender.de/

=> In den Einrichtungen St. Lukas-Heim, St.-Vitus-
Werk und Christophorus-Werk kann auch tber den
CABIto auf den digitalen InduS-Adventskalender

zugegriffen werden.

Es gibt etwas zu gewinnen!!!

Unter allen Teilnehmer*innenmit einer E-Mail-

- Registrierung verlosen wir 3 Preise:
g—

. Preis: Ein Originaltrikot (handsigniert) vom SV
Meppen
2. Preis: Zwei Sitzplatzkarten fur ein Heimspiel der
HSG Nordhorn/Lingen in der EmslandArena
Lingen (2. Bundesliga — Handball)
3. Preis: Ein Rucksack ,Academy Team* von Nike
Die Verlosung findet in der 2. KW 2022 statt. Die
Gewinner*innen werden Uuber ihre angegebenen E-

Mailadressen benachrichtigt.

Der digitale InduS-Adventskalender st fur alle

Nutzer*innen kostenlos.

Los geht’s:
Vom 1. bis 24. Dezember jeden Tag ein digitaleschién

anklicken, das Video anschauen, die Sportibung

e Mitmachen und ganz viel Spaf’ hab@én!
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Tn (‘]]] q Was ist InduS?

el and  InduS — Inklusion durch Sport im Emsland — istRinjekt

nklusion durch Sp  Emsland

(c,bg vom KreisSportBund Emsland e.V. (KSB) und den drei
Einrichtungen der Behindertenhilfe, dem St. Lukasnhi
Papenburg, dem St.-Vitus-Werk Meppen und dem
Christophorus-Werk Lingen. Das Ziel von InduS stan
gemeinsames Miteinander von Menschen mit und ohne
Behinderung in den emslandischen Sportvereinen zu
fordern. Es gibt bereits viele tolle inklusive Atgee in
den Sportvereinen. Durch den digitalen InduS-
Adventskalender erhaltet Ihr einen kleinen Einblick
Weitere Infos zum Projekt InduS und zu den inklasiv

Sportangeboten der Vereine unteww.indus-emsland.de
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