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Sonnabend, 2. November 2019, 10 bis 18 Uhr
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Direkt am Maschsee, im Herzen des Sportparks liegt das Sport-
leistungszentrum der Landeshauptstadt Hannover, in dem der
Olympiastiitzpunkt Niedersachsen beheimatet ist und sich Spitzen-
athlet*innen in den Sportarten Boxen, Judo, SporfschieBen, Tennis,
Rudern, Geratturnen, Leichtathletik, Wasserball, Trampolinturnen
und Schwimmen untfer opfimalen Bedingungen auf die Olympischen
Spiele in Tokyo 2020 sowie weitere nationale und internationale
Wettkdampfe vorbereiten. Auch der TSV Hannover-Burgdorf und
Hannover 96 nutzen das Sportleistungszentrum mit seinen Einrich-
tungen fiir Trainingszwecke.

Programm

Sonnabend, 2. November, 10 bis 18 Uhr

B SPORTLICHE MITMACHAKTIONEN
Touch-Rugby | Trampolinturnen | Leichtathletik | Judo |
Inklusiver Licht- und Bogensport | Para-Badminton |
Handstandwettbewerb | Rudern auf dem Ergometer |
Tennis | Boxen | Handball-Torwurf | Tischtennis |
FuBball-TorwandschieBen

® PROFISPORTLER*INNEN ZUM ANFASSEN

Autogrammstunden | Interviews | Show-Trainings

Andreas Toba Hannover 96

Unter dem Motto LEISTUNG MACHT SPASS koénnen Kinder und
Jugendliche (aber auch ihre Eltern und alle anderen Interessierten)
am 2. November 2019 nicht nur das Sportleistungszentrum als
»Schmiede sportlicher Erfolge* erkunden und ihren sportlichen Vor-
bildern fiir einen Tag ganz nah sein, sondern auch diverse Sportarten
ausprobieren und bislang verborgene Talente entdecken.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

® BUNTES RAHMENPROGRAMM

Akrobatik-Show mit dem ,,Duo Piti* | Rapper ,,Spax*“ |
Ausstellung ,,BewegGriinde* | Sport-Safari zum Mitmache
...und noch viel mehr!

= EINBLICK IN DIE ARBEIT DES OLYMPIASTUTZPUNKTES
= INFOMEILE
= FUHRUNGEN

® WORKSHOPS ZU LEISTUNGSSPORTRELEVANTEN THEMEN

MODERATION: Christoph Dannowski

Fiir das leibliche Wohl ist durch ein vielfédltiges gastronomisches
Angebot gesorgft!

HINWEIS Eine Teilnahme an den sportlichen Mitmachangeboten ist nur in

Sportkleidung und mit Hallensportschuhen moglich. Umkleidemdglichkeiten sind
ausreichend vorhanden.

Barrierefreier Veranstaltungsort C '3' a'



