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Selbstverteidigung fur
Rollifahrer

Einladung der RSG Langenhagen 82 e.V.
zu Workshops und Trainingstagen
- auch fiir Nichtmitglieder -

Workshop fiir Kinder und Jugendliche im Rolli
28. September 2019 | 13.00 - 17.00 Uhr



Nils Thate, Selbstverteidigungstrainer der Organisation fiir effektive
Selbstverteidigung (OFES). leitet die Kurse mit seinem Team
professionell, einfiihisam und mit groBem Erfahrungsschatz.

Selbstverteidigung (korperlich) Selbstbehauptung (korperlos)
- Bewegungslehre - Kérpersprache
- Koordination - Kérperspannung
- Verteidigungsfahigkeit - Rhetorik
- Mimik

Nils Thate formuliert es so:

,Das Wichtigste ist, dass ihr euch im Rollstuhl gut bewegen kénnt,
aufmerksam seid und immer die Orientierung behaltet. Ihr miisst
immer wissen, wo ihr euch befindet und was um euch herum ge-
schieht, damit ihr einer méglichen Gefahr von vornherein aus dem
Weg gehen kénnt".

Und Teilnehmende aus den vergangenen Jahren sagen:

LJetzt weiB ich, wie ich mich ohne Kraft
verteidigen kann"

~ES war ermutigend festzustellen, dass ich mich auch als Rollstuhlfahrerin
wehren kann. Mit den richtigen Worten, einer festen Stimme und entspre-

chender Gestik kann ich schon viel erreichen. Auch mit meiner Behinderung

ist es moglich, die Kraft des Angreifers mit gezielter Abwehrbewegung
umzuleiten. Das erfordert von mir ein waches Auge und schnelle, gezielte

16. Februar 2019
10.00 - 12.00 Uhr
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Menschen mit Handicap

30. Marz 2019
10.00 - 12.00 Uhr
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Menschen mit Handicap

18. Mai 2019
10.00 - 12.00 Uhr
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Menschen mit Handicap

29. Juni 2019
10.00 - 12.00 Uhr
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Menschen mit Handicap

17. August 2019
10.00 - 12.00 Uhr
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fir Menschen mit Handicap

28. September 2019
10.00 - 12.00 Uhr
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fiir Menschen mit Handicap

13.00 - 17.00 Uhr
Workshop fiir Kinder/Jugendliche im Rollstuhl

26. Oktober 2019

10.00 - 12.00 Uhr
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fir Menschen mit Handicap

23. November 2019
10.00 - 12.00 Uhr
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung fir Menschen mit Handicap

Zu jeder Zeit sind bei den Trainingstagen auch Neueinsteiger herzlich willkommen.

Reaktionen, aber keinen besonders groBen
Die Trainer werden Neueinsteiger intensiv und individuell begleiten.

Krafteinsatz."
Teilnahmegebiihr fiir das regelmaBige Training: € 10,- pro Ubungstag

o TeilnahmegebUhr fir den Workshop: € 20.- flr Nichtmitglieder und
was effektiv ist € 10.- fir RSG-Mitglieder

,» Jeder fihlt sich ernst genommen und lernt mit seinen Moéglichkeiten,



