
8. FACHTAG

Inklusion in Bewegung.  
Inklusion im Sport 

INFORMATIONENPROGRAMM

26. April 2019
14:00–19:45 Uhr

Gefördert durch:

In Kooperation mit:

Wann 	 26.04.2019, 14:00–19.45 Uhr

Wo 	 Mira Lobe Schule
	 Wülfeler Straße 60b
	 30539 Hannover

Kosten 	 15 € inkl. Verpflegung

Anmeldung	 E-Mail mit folgenden Infos an:
	 fachtag@mittendrin-hannover.de

	 ▶ Institution / Einrichtung/ Verein
	 ▶ Vorname, Name
	 ▶ Rechnungsadresse
	 ▶ Workshopwunsch 1
	 ▶ Workshopwunsch 2

	 Anmeldeschluss: 14.04.2019

Veranstalter	 Mittendrin Hannover e. V. –  
	 Verein für Inklusion
	 Herrenstraße 8a
	 30159 Hannover
	 www.mittendrin-hannover.de
	 Telefon: 0511 590 946-0

14:00 Uhr 	 Ankommen, Getränke, Infostände

14:30 Uhr 	 Begrüßung

14:45 Uhr	� Vortrag: 
	� Inklusion im schulischen und  

außerschulischem Sport –  
Herausforderungen, Lösungsansätze 
und Entwicklungen

	 Prof. Dr. Heike Tiemann,  
	 Universität Leipzig

15:45 Uhr 	 Pause

16:00 Uhr 	 Auftritt

16:15 Uhr 	 Moderierte Vorstellungsrunde: 	
	 Good-Practice Beispiele aus
	 Verein, KiTa und Schule

17:00 Uhr 	 Pause mit Imbiss

17:30 Uhr 	 Workshoprunde 1

18:30 Uhr 	 Workshoprunde 2

19:20 Uhr 	 Tageszusammenfassung

19:45 Uhr 	 Ende Mira Lobe Schule
Wülfeler Straße 60b,  
Hannover

Workshops zu: 
▶ Schulsport 
▶ Bewegung in der Kita 
▶ Diabetes & Sport 
▶ Sport im Verein 



WORKSHOPS8. FACHTAG

1. Sportlehrkräfte in der Praxis

Inklusion im Schulsport. Workshop zum  
Mitmachen und Ausprobieren.

Prof. Dr. Heike Tiemann und Sebastian Spillner, 
Universität Leipzig

2. Ich packe meinen Koffer…

Jedes Kind hat ein Recht auf Entdeckungsreisen, 
die Entwicklung seiner Fähigkeiten und Respekt 
vor seiner Persönlichkeit. Füllen wir unseren  
Koffer und BEWEGEN uns mit und für die Kinder.

Julia Wilkening, KiTa Villa Kinderreich

3. Schlüsselperson Übungsleiter/in –  
Praxisnahe Impulse für das Sporttreiben 
mit heterogenen Gruppen

Heterogene Gruppen stellen Trainer*innen vor
eine große Herausforderung. Welches Hand-
werkszeug dabei helfen kann, Teilhabe möglich 
zu machen, wird – ausgehend von euren Bei
spielen aus der Praxis – in diesem Workshop 
erarbeitet und diskutiert.

Sabrina Rathing, Handicap Kickers Hannover e. V.

Inklusion in Bewegung.
Inklusion im Sport.

Ob in der Kita, in der Schule oder in der Freizeit –  
immer wieder stellt sich die Frage, wie das  
Interesse von Kindern und Jugendlichen mit und 
ohne Behinderung an gemeinsamen sportlichen 
Aktivitäten geweckt werden kann.

Inklusion ist in allen Bereichen des Lebens  
Thema und soll auch im sportlichen Bereich 
nicht nur auf der Ersatzbank sitzen.

Im Gegenteil: Wir möchten, dass Inklusion im 
Sport gelebt wird und alle gemeinsam davon 
profitieren können.

Wie soll das funktionieren? 
Um Ihnen und Euch zu zeigen, wie das geht,  
haben wir für Lehrer*innen, Erzieher*innen, 
Heilpädagog*innen, Übungsleiter*innen, 
Vereinsvorstände, Eltern und alle Interessierten 
ein Programm zusammengestellt, das zeigt:

Inklusion ist in Bewegung – Inklusion im Sport  
kann funktionieren und zwar so…!

4. Sport ist wichtig und macht Spaß! 
Aber was ist bei Diabetes zu beachten?

Interaktiver Workshop – Gerne können Sie Ihre
Themen und Fragen mit einbringen.

Ute Großer, Diabetesberaterin DDG, 
Auf der Bult – Kinder- und Jugendkrankenhaus

5. Sport mit heterogenen Lerngruppen –  
Vorstellung der niedersächsischen  
Broschüre für Sportlehrkräfte der  
Primarstufe und Sekundarstufe I

Welche Möglichkeiten bieten sich für Sport
lehrkräfte, um die Vielfalt und Heterogenität  
der Schülerinnen und Schüler aktiv für die  
kreative Unterrichtsgestaltung zu nutzen?  
Die Broschüre „Sport mit heterogenen  
Lerngruppen“ (herausgegeben durch das 
Niedersächsische Kultusministerium) soll  
Ideengeber sein und praktische Impulse für 
einen inklusiven Sportunterricht geben.

Leitung: Karina Schiedek, Förderschullehrerin,  
Leibniz Universität Hannover,  
Institut für Sportwissenschaft


