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Stadt Sport Bund
Hannover
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 - 30169 Hannover
Tel.: 0511 1268 - 5305
Fax: 0511 1268 - 45305
www.ssb-hannover.de

Ihre Ansprechpartnerinnen:

M Levke Holzer, Sportreferentin fiir Bildung
Aufgabenbereich: UL G Breitensport
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de

M Ilka Winkler, Sportreferentin fiir Bildung
Aufgabenbereich: UL B Pravention
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

INFO

regionssportbund
hannovere.V.

MaschstraBe 20 - 30169 Hannover
Tel.: 0511 8007978 - 41
Fax: 0511 8007978 - 81
www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

M Felix Decker, Sportreferent fiir Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

Erstelldatum des Flyers: November 2018
Bitte erkundigen Sie sich iiber mdgliche Anderungen!

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Niedersachsen

Die B-Lizenz Préavention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zudem besteht die
Maglichkeit den Profillehrgang Kinder und Jugendliche zu
machen. Zur Erlangung der B-Lizenz wird eine giiltige
C-Lizenz vorausgesetzt.

W (L B Basislehrgang Gesundheitssport

Hannover = 30LE 120,00 €

Fr. 27.09.2019 - So. 29.09.2019 -+ 15:00 - 13:00 Uhr
W (L B Aufbaulehrgang Gesundheitssport

Hannover 40 LE 120,00 €

Mo. 21.10.2019 - Do. 24.10.2019 11:00 - 18:00 Uhr

W UL B Abschlusslehrgang Gesundheitssport
Hannover 30LE 120,00 €
Fr.15.11.2019 - So. 17.11.2019 15:00 - 13:00 Uhr

M Ausdauer - kontrolliert verbessern

Hannover 8 LE 15,00 €

Mi. 06.02.2019 18:00 - 22:00 Uhr
B Einweisung Masterprogramme

SPORT PRO GESUNDHEIT

Hannover 5LE 15,00 €

Di. 12.02.2019 18:00 - 22:00 Uhr
B Nordic Walking - Gesundheit und Ausdauerférderung

Hannover 8 LE 30,00 €

Sa. 23.03.2019 IR

B Kursprogramm Sturzpravention
Hannover Y 8 LE 30,00 €
Sa. 04.05.2019 "/ 09:00 - 16:00 Uhr

B Ost trifft West: Yoga - Erndhrung - Faszien
Hannover 30LE 120,00 €
Di. 14.05.2019 - Do. 16.05.2019 09:00 - 18:00 Uhr

B Stabilitat und Mobilitat
Hannover 5LE 15,00 €
Fr. 14.06.2019 18:00 - 22:00 Uhr

10:00 - 17:00 Uhr

H Sportliche Durstloscher und Sportlerlebensmittel

Hannover 5LE 15,00 €

Mi. 19.06.2019 18:00 - 22:00 Uhr
H Knieschule 2

Hannover 5LE 15,00 €

Fr. 16.08.2019 18:00 - 22:00 Uhr
H Schulterschule 1 und Hiiftschule 2

Hannover 10LE 30,00 €

Sa. 17.08.2019 09:00 - 18:00 Uhr
M Tai Chi

Hannover £ 5LE 15,00 €

Mi. 28.08.2019 ¥/ 18:00 - 22:00 Uhr
B Ganzheitlich zur aufrechten Kérperhaitung

Hannover 10LE 30,00 €

Sa. 14.09.2019 09:00 - 18:00 Uhr
B Langhanteltraining

Hannover 5LE 15,00 €

Fr. 25.10.2019 18:00 - 22:00 Uhr
B Transferathlethiktraining

Hannover 8 LE 30,00 €

Sa. 26.10.2019 09:00 - 16:00 Uhr
B Meditation nach der UPGRADE-Meditationsmethode

Hannover 10LE 30,00 €

So. 01.12.2019 09:00 - 18:00 Uhr

B Erste Hilfe (fiir Ubungsleiter) =
Mellendorf 9LE 10,00 €
Sa. 26.10.2019 09:00 - 18:00 Uhr

B Sportabzeichenpriiferseminar

Neustadt 8 LE keine

Sa. 30.03.2019 09:30 - 16:00 Uhr
B Sportabzeichenpriiferseminar

Hannover 8 LE keine

So. 31.03.2019 09:00 - 16:00 Uhr

B Schutzkonzept fiir Kinder und Jugendliche
vor sexuellen Grenzverletzungen im Sportverein
Hannover 3LE keine
Di 05.11.2019 17:00 - 19:30 Uhr
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Lehrgange 2019

Dieser Flyer enthélt eine Ubersicht iiber die Aus- und Fort-
bildungstermine der SportRegion Hannover fiir das Jahr 2019.

Ausfiihrliche Informationen, Beschreibungen der Lehrgéange,
Anmeldemadglichkeiten sowie genaue Angaben zu den Lehr-
gangsorten unter:

bildungsportal.lsh-niedersachsen.de

Es gelten die AGB des LandesSportBundes Niedersachsen und
der SportRegion Hannover.

Veranstalter: I SSB Hannover Il RSB Hannover

nFO

Diese Angebote sind besonders geeignet fiir Ubungslei-

4/ ter der Zielgruppe Altere.

Fiir diese Veranstaltung kann Bildungsurlaub nach
dem Nds. Bildungsulaubsgesetz beantragt werden.

. E-Learning

Dieser Lehrgang besteht aus einem Présenzwochende
am Lehrgangsort und zwei Onlinephasen jeweils 10
Tage vor und nach dem Wochenende. Wahrend der
Onlinephasen bearbeiten die Teilnehmer/innen ihre
Aufgaben selbstindig und in freier Zeiteinteilung in
dem Internetportal "Sportcampus" (dafiir wird ein PC
mit aktuellem Internetbrowser benétigt)."

Die C-Lizenz Breitensport ist die Ausbildung der ersten
Lizenzstufe. Sie umfasst 120 LE und ist gegliedert in
Grundlehrgang (40 LE), Aufbaulehrgang (40 LE) und Spe-
zialblock (40 LE). Begonnen werden kann mit dem Grund-
lehrgang, den frei wahlbaren Spezialblockbausteinen oder
dem Spezialblocklehrgang. Voraussetzung ist die Vollendung
des 16. Lebensjahres und die Mitgliedschaft in einem
Sportverein des LSB Niedersachsen/DOSB.

W 0L C Grundlehrgang fiir Erzieher

Springe
Mi. 23.01.2019 - Sa. 26.01.2019

UL C Grundlehrgang

Hannover

Sa. 23.02.2019 - So. 24.02.2019
Fr. 15.03.2019 - So. 17.03.2019

UL C Aufbaulehrgang
Hannover

Fr.22.03.2019 - Sa. 23.03.2019
Fr. 05.04.2019 - So. 07.04.2019

UL C Grundlehrgang
Langenhagen
Do. 03.10.2019 - So. 06.10.2019

UL C Aufbaulehrgang
Langenhagen
Di. 08.10.2019 - Fr. 11.10.2019

Kraft- und Beweglichkeitstraining

Hannover
Sa. 02.03.2019 - So. 03.03.2019

Abenteuer- und Erlebnissport
Hannover
Sa. 04.05.2019 - So. 05.05.2019

40LE 120,00 €
09:00 - 18:00 Uhr

40 LE 120,00 €
09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 13:00 Uhr

40 LE 120,00 €
14:00 - 21:00 Uhr
14:00 - 13:00 Uhr

40 LE 120,00 €
09:00 - 18:00 Uhr

40 LE 120,00 €
09:00 - 18:00 Uhr

15LE 80,00 €
09:00 - 13:00 Uhr

15LE 80,00 €
09:00 - 13:00 Uhr

Spezialblocklehrgang Erlebnissport Outdoor

Otztal
S0.12.05.2019 - Sa. 18.05.2019

Walking / Laufen
XXX
Sa. 25.05.2019

Wir zeigen was wir kdnnen
Hannover
Sa. 22.06.2019

40 LE 440,00 €
ganztégig

10LE 40,00 €
09:00 - 18:00 Uhr

10LE 40,00 €
09:00 - 18:00 Uhr

Spezialblocklehrgang ,,Kinder und Jugendliche”

Neustadt
Mi. 16.10.2019 - Sa. 19.10.2019

40 LE 120,00 €
09:00 - 18:00 Uhr

Innerhalb der Giiltigkeitsdauer der C- und B-Lizenzen miis-
sen 15 LE absolviert werden, um die Giiltigkeitsdauer um
weitere vier Jahre zu verldngern.

B AlltagsFitnessTest PraxisProgramm
Hannover 10LE 30,00 €
Sa. 19.01.2019 09:00 - 18:00 Uhr

Hl Bouldern
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 09.02.2019 09:00 - 16:00 Uhr

H Alle kénnen mitmachen, aber wie?!
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 16.02.2019 09:00 - 16:00 Uhr

M Kleine Spiele fiir zwischendurch
Hannover 5LE 15,00 €
Sa. 30.03.2019 09:00 - 13:00 Uhr

B Digital trainieren - (Wearable Technologies)
Hannover 5LE 15,00 €
Fr. 26.04.2019 18:00 - 22:00 Uhr

M Richtig dehnen - Grundlagen, Ubungen, Beweglichkeit
Hannover 10LE 30,00 €
Sa. 11.05.2019 09:00 - 18:00 Uhr

H Stand up Paddling - eine neue Sportart
mit vielen Maglichkeiten
Altwarmbiichen 8 LE 30,00 €
Sa. 25.05.2019 09:00 - 16:00 Uhr

B Ausdauer - Spielend leicht erleben
Hannover 5LE 15,00 €

Mi. 05.06.2019 18:00 - 22:00 Uhr
B Outdoortraining mit dem eigenen Korpergewicht
Hannover 8 LE 30,00 €

Sa. 15.06.2019

B Gehirntraining durch Bewegung
Hannover 5LE 15,00 €
Sa. 24.08.2019 09:00 - 18:00 Uhr

B Integration und Verbleib von Menschen
mit Demenz in Vereinsgruppen
Hannover 5LE 15,00 €
Sa. 24.08.2019 14:00 - 18:00 Uhr

09:00 - 16:00 Uhr

B Entspannung
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 14.09.2019 09:00 - 16:00 Uhr

M Koordination fiir alle
Hannover 5LE 15,00 €
Fr. 20.09.2019 18:00 - 22:00 Uhr

B Zirkeltraining
Hannover 8 LE 30,00 €
Sa. 21.09.2019 09:00 - 16:00 Uhr

Hl Rhythmik in Sport und Spiel
Hannover 5LE 15,00 €
Fr. 16.11.2019 09:00 - 13:00 Uhr

B Sicherheit im Sport
Hannover 15LE 30,00 €
Fr.29.11.2019 - Sa. 30.11.2019 09:00 - 17:00 Uhr

Die lokalen Qualitétszirkel (LQZ) sind Fortbildungen, die
speziell an die Zielgruppe der Lehrerlnnen gerichtet sind.
Sie konnen aber auch vom Ubungsleiter zur C-Lizenzver-
langerung genutzt werden.

M Yoga fiir Kinder
Hannover 5LE keine
Do. 07.03.2019 18:00 - 22:00 Uhr

B Jonglage fiir Schule und Verein
Hannover 4 LE keine

Mi. 27.03.2019 18:30 - 22:00 Uhr
B Sprache lernen in Bewegung
Hannover 5LE keine

Fr. 06.09.2019

H Die Sporthalle - unser Fitnesscenter
Hannover 5LE keine
Do. 19.09.2019 18:00 - 22:00 Uhr

18:00 - 22:00 Uhr



