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Qualifi x  Q S
07.02.19  Qualifi x Update 2019 Finanzen
11.02.19  Qualifi x Update 2019 Recht
12.02.19  DFBnet Mitgliederverwaltung für Einsteiger
13.02.19  Datenschutz
19.02.19   Grundlagen der Gemeinnützigkeit und 

Vereinsbuchführung
21.02.19  Führen und Motivieren
25.02.19   Medien-Schreibwerkstatt – Impulse f. d. richtige 

Pressemitteilung
28.02.19  DFBnet Mitgliederverwaltung für Experten
21.03.19  Spenden, Sponsoring, Steuern im Sportverein
23.03.19  Web 2.0 – Mein Verein in den Sozialen Medien
25.03.19  Haftung 1
27.03.19  Haftung 2
04.04.19   Zum Engagement Begeistern – durch resonante 

Führung zum Engagement
21.05.19  DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung
15.10.19  DFBnet Finanz - Finanzbuchhaltung
22.10.19   „Sportversicherung und individuelle 

Versicherungslösungen“

24.10.19   Grundlagen der Gemeinnützigkeit und 
Vereinsbuchführung

29.10.19  Kostenrechnung und Beitragsgestaltung
04.11.19  Beschäftigung im Sportverein
06.11.19  Medienrecht
07.11.19  Mitgliedermanagement 3.0
09.11.19  Pressearbeit im Sportverein und Textworkshop
12.11.19  Kassenprüfung und Rechenschaftsbericht
14.11.19  Fundraising
18.11.19  Satzung
20.11.19  Mitgliederversammlung
21.11.19  DFBnet Mitgliederverwaltung für Einsteiger
26.11.19  DFBnet Mitgliederverwaltung für Experten
28.11.19  Vorstandsarbeit in der digitalen Welt

Übungsleiter C Ausbildung  ÜL C A
23.01. - 26.01.19  Grundlehrgang für Erzieher
23.02. - 24.02.19  Grundlehrgang Teil I
15.03. - 17.03.19  Grundlehrgang Teil II
22.03. - 23.03.19  Aufbaulehrgang Teil I
05.04. - 07.04.19  Aufbaulehrgang Teil II
12.05. - 18.05.19  Spezialblocklehrgang im Ötztal
03.10. - 06.10.19  Grundlehrgang 
08.10. - 11.10.19  Aufbaulehrgang 
16.10. - 19.10.19   Spezialblocklehrgang 

„Kinder und Jugendliche“

Spezialblock  ÜL C AS
02.03. - 03.03.19  Kraft- und Beweglichkeitstraining
04.05. - 05.05.19  Abenteuer- und Erlebnissport
25.05.19  Walking/Laufen
22.06.19  Wir zeigen was wir können

Übungsleiter C Fortbildung  ÜL C F
19.01.19  AlltagsFitnessTest PraxisProgramm
09.02.19  Bouldern
16.02.19  Alle können mitmachen, aber wie?!
30.03.19  Kleine Spiele für zwischendurch
26.04.19  Digital trainieren – (Wearable Technologies)
11.05.19   Richtig dehnen – Grundlagen, Übungen, 

Beweglichkeit
25.05.19   Stand up Paddling – eine neue Sportart mit 

vielen Möglichkeiten
05.06.19  Ausdauer – Spielend leicht erleben
15.06.19  Outdoortraining mit dem eigenen Körpergewicht
24.08.19  Gehirntraining durch Bewegung
24.08.19  Umgang mit auffälligen Teilnehmern 
14.09.19  Entspannung
20.09.19  Koordination für alle
21.09.19  Zirkeltraining
16.11.19  Rhythmik in Sport und Spiel
29.11. -   Sicherheit im Sport
30.11.19

Lokale Qualitätszirkel für ÜL und Lehrer  LQZ
07.03.19  Yoga für Kinder
27.03.19  Jonglage für Schule und Verein
06.09.19  Sprache lernen in Bewegung
19.09.19  Die Sporthalle – unser Fitnesscenter

Übungsleiter B Ausbildung  ÜL B A
27.09. - 29.09.19  Basislehrgang 
21.10. - 24.10.19  Aufbaulehrgang 
15.11. - 17.11.19  Abschlusslehrgang 

Übungsleiter B Fortbildung  ÜL B F
06.02.19  Ausdauer - kontrolliert verbessern
12.02.19   Einweisung Masterprogramme 

SPORT PRO GESUNDHEIT
23.03.19   Nordic Walking – Gesundheit und 

Ausdauerförderung
04.05.19  Kursprogramm Sturzprävention 
14.05. -   Ost trifft West: Yoga – Ernährung – Faszien
16.05.19 

14.06.19  Stabilität und Mobilität
19.06.19  Sportliche Durstlöscher und Sportlerlebensmittel
16.08.19  Knieschule 2
17.08.19  Schulterschule 1 und Hüftschule 2
28.08.19  Tai Chi
14.09.19  Ganzheitlich zur aufrechten Körperhaltung 
25.10.19  Langhanteltraining
26.10.19  Transferathlethiktraining
01.12.19   Meditation nach der UPGRADE-

Meditationsmethode

Führungswerkstätten   FW
20.06.19  Digitalisierung und dann?
14.11.19  Vereinskultur im Fokus

Erste Hilfe Seminare   +
26.10.19  Erste Hilfe

Weitere Veranstaltungen  W V
25.03.19   Strategisches FreiwilligenMANAGEMENT 

für Vorstandsteams
30.03.19  Sportabzeichenprüferseminar
31.03.19  Sportabzeichenprüferseminar
13.05.19  Neu im Vorstand? Seminar für Einsteiger
23.05.19   Infoveranstaltung Sportstättenbau 
11.09.19   Infoveranstaltung Sportstättenbau 
25.09.19   Strategisches FreiwilligenMANAGEMENT 

für Vorstandsteams

Sportjugend Seminare  SJ S
28.02.19   Abendseminar „Inklusion / Umgang mit 

schwierigen / auffälligen Kindern und 
Jugendlichen“

04.04.19   Abendseminar „Umgang mit Medien / 
Datenschutzrichtlinie“

13.04. - 20.04.19  Juleica-Ausbildung
23.05.19   Abendseminar „Rechte und Pfl ichten für 

Aufsichtspersonen“

30.05. - 02.06.19   (Schul-)Sportassistenten-Ausbildung
29.06.19  Juleica-Ausbildung Vorbereitung
08.07. - 11.07.19  Sportassistenten
28.07. - 02.08.19   Juleica-Ausbildung
05.08. - 08.08.19  Sportassistenten-Ausbildung
14.10. - 17.10.19  Sportassistenten-Ausbildung
14.10. - 19.10.19  Juleica-Ausbildung
24.10.19   Abendseminar „Kreatives Gestalten / 

Spielideen für jede Gelegenheit“
05.11.19  Geschützter Raum Sportverein

Sportjugend Freizeiten  SJ F
07.06. - 11.06.19   Otterndorf
03.07. - 15.07.19  Spanien
07.07. - 21.07.19  Otterndorf
21.07. - 31.07.19   Langeoog
27.07. - 02.08.19   Wennigsen
28.07. - 02.08.19  Norderney
03.08. - 13.08.19   Heino/Holland
05.10. - 12.10.19   Fehmarn

Legende
Zuständigkeit:

         

       anderer Veranstalter

! wichtiger Stichtag  ➜  mehrtägige Seminare 
    und Freizeiten

Seminare und Lehrgänge sind im Kalendarium links aufgeführt. 

Veranstaltungen (größere) und Stichtage sind im Kalendarium 
rechts aufgeführt.
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 SportPreis der 
Region Hannover

 Entdeckertag der 
Region Hannover

  Anmeldung 
Bewegungs-Pass

 Ball des Sports

 Jugendmeisterehrung 
Stadt Hannover

 Freiwilligenbörse
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Gesunde Region Hannover

 Sportkongress

 105. Stadtstaffel

 Sportivationstag  

 Meisterehrung 
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 NP-Sportgala
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 Ehrungsveranstaltung
Soziale Talente

  Anträge Sportstätten-
bauförderung

  Alkohol im Sport. 
Unser Team – unsere Regeln

!

!

2019

www.sportregionhannover.de
Weitere Veranstaltungen unter:

Regionssportbund Hannover e.V.
Maschstraße 20/Haus des Sports
30169 Hannover
Tel. 0511  800 79 78-0
Fax 0511  800 79 78-81
info@rsbhannover.de

Stadtsportbund Hannover e.V.
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover
Tel. 0511  1268 - 5300
Fax 0511  1268 - 5315
info@ssb-hannover.de

Sportjugend im Regionssportbund
Maschstraße 20/Haus des Sports
30169 Hannover
Tel. 0511  800 79 78-0
Fax 0511  800 79 78-81
info@rsbhannover.de

Hannoversche Sportjugend
Maschstraße 24/Haus der Jugend
30169 Hannover
Tel. 0511  88 2640
Fax 0511  88 75 76
info@hannoversche-sportjugend.de
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