
Jugend 
begeistern! 

UMDENKEN - JUNGDENKEN 

100plusX J-TEAMs 
für Niedersachsen 



Ganztag 
Bachelor/Master 

Freizeitverhalten 

Motive im Engagement 

Veränderung der 
Rahmenbedingungen 

Digitalisierung 

4 

Ausgangslage 



Das ist ein J-TEAM 



Aktivitäten 

Verwirklichung eigener Ideen und Visionen 

• in Projekten  
Veranstaltung einer Mini-Meisterschaft, eines 
Vereinsfests für engagierte Jugendliche, eines 
Kindersportwochenendes, etc. 

• in jugendpolitischen Impulsen 
Aktionen zur Interessenvertretung und Verantwortungs-
übernahme für Kinder und Jugendliche im Verein 

Das macht ein J-Team! 



Aktivitäten 



Benefit 

• die Möglichkeit eigene Ideen zu verwirklichen 

• das Starter-Paket 
– Gutschein für J-TEAM-Klamotten 

– 250€ für das erste Teamprojekt 

Das bekommt ein J-TEAM! 
 



Das Starter-Paket 



Benefit 

• die Möglichkeit eigene Ideen zu verwirklichen 

• das Starter-Paket 
– Gutschein für J-Team -Klamotten 

– 250€ für das erste Teamprojekt 

• „Wir gestalten Zukunft“ – der Workshop  
bei Euch vor Ort 

• Bis zu 1000€ für weitere Projekte 

Das bekommt ein J-Team! 
 



Unsere J-TEAMs 



Benefit 4u 
Das bringt ein j-team dem Verein! 
 • jugendgemäße Engagementform: 

niedrigschwellig, flexibel, unkompliziert 
• J-Teams als Einstieg in das Ehrenamt 
• Förderung des jungen Engagements auf allen 

Ebenen des org. Sports 
• gute Qualifizierungsangebote zur 

Weiterentwicklung persönlicher Kompetenzen 
• Aufbau von hilfreichen beruflichen Netzwerken 
• und vieles mehr… 



2018 

• Schon über 120 Teams mit über 1000 
Mitgliedern 

• Jugendevent 2018 vom 22.-24. Juni an der 
Thülsfelder Talsperre 

• Workshops „Wir gestalten Zukunft“ beim 
Team vor Ort 

• Mehr J-TEAMs mit mehr Jugendlichen 

Durchstarten 



Jetzt geht´s los 

Melde dich mit deinem Team und deiner Idee unter  
www.sj-niedersachsen.de/j-team 

Infos, Anregungen und Tipps ab sofort unter: 

          www.vereinshelden.org 
 
 
Fragen? Was immer Du brauchst – wir sind für Dich da! 

 Bettina Hasenpusch 
Tel.: 0511 1268-169 
E-Mail: bhasenpusch@lsb-niedersachsen.de 

Laura Anisi 
Tel.: 0511 1268-216 
E-Mail: lanisi@lsb-niedersachsen.de 

Das ist zu tun! 
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