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 Freiwilliges Soziales Jahr im Sport (FSJ) 

 
RSB FSJ-Projekt  für unsere  Vereine 

 
01.08.2018 – 31.07.2019 
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Die drei zentralen Entwicklungsperspektiven der 
Freiwilligendienste im Sport: 

1. Freiwilligendienste sollen ein besonderes Bildungs-
angebot für junge Menschen sein und sie in ihrer 
Persönlichkeitsentwicklung stärken. 

2. Die Freiwilligen sollen erleben, dass es sinnvoll ist, sich zu 
engagieren. 

3. Unterstützung der Sportvereine bei der 
Weiterentwicklung ihrer Angebote und Entlastung des 
Ehrenamtes 

 

FSJ im Sport – Was ist das? 
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Entwicklung der FWD im Sport 
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FSJ (02/03) BFD U27 (11/12) BFD Ü27 (11/12) Bremer (05/06) iFWD (08/09) FÖJ (09/10) Incoming (14/15)
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Trägerstruktur 

In Niedersachsen gibt es zwei anerkannte Träger für die 
Freiwilligendienste im Sport: 
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Aufgaben für Freiwillige in Sportvereinen 
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• Organisation und Durchführung von  

     sportartspezifischem Kinder- und Jugendtraining 

• Unterstützung von Übungsleitern, Trainern  

• Organisation von Turnieren, Spielfesten,  

     Ausflügen und Freizeiten 

• Unterstützung in der Geschäftsstelle 

• Durchführung von AG`s und Betreuungsangeboten im  

     Rahmen von Schulkooperationen  
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Aufgaben für Freiwillige in Schulen 
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• Organisation und Begleitung von sportlichen AG`s, 

     Projekten, Bundesjugendspielen und  

     Schulmeisterschaften 

• Unterstützung und Hospitation im Sportunterricht 

• Organisation von Sport- und Bewegungspausen und  

     Mittagsfreizeiten 

• Unterstützung auf Ausflügen und Klassenfahrten 

• Hausaufgabenbetreuung und Nachhilfeangebote 
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Aufgaben des Regionsportbundes 
 

• Betreuung der FSJler durch eine hauptamtliche 
Mitarbeiterin 

 

• Kommunikation mit dem Träger (ASC Göttingen) 
 

• Übernahme der Verwaltungstätigkeiten (Abrechnung, 
Seminarplan usw.) 
 

• Organisation, Finanzierung und Durchführung von 
Bildungstagen im Rahmen der ÜL C-Ausbildung und 
zum Thema Projektmanagement 
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Förderung der RSB FSJ-Stellen im Sport 

- Kooperationen: 
 

 
- Neuer Einzelverein als Einsatzstelle: 

 

begrenzt auf 4 FSJ-Vollzeit-Stellen 

begrenzt auf 10 FSJ-Vollzeit-Stellen 

- Bestehende Kooperationen mit Einsatzstelle: 

begrenzt auf 5 FSJ-Vollzeit-Stellen 
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Voraussetzungen für die Förderung 

- RSB-Vereine müssen gemeinnützige, eingetragene 
Sportvereine sein  

- Der Einzelverein oder einer der neuen 
Kooperationsvereine darf noch nicht als Einsatzstelle  
beim ASC registriert sein 

- Benennung eines Mentors für die FSJler pro Verein 

- Abschluss eines Kooperationsvertrages mit dem RSB 

- Mithilfe bei der Bewerbung des Freiwilligenplatzes  
und der Suche des Kooperations-Sportvereins 
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Förderung einer FSJ-Stelle im Sport 

- Kooperationen: 
 

 
- Neuer Einzelverein als Einsatzstelle: 
 
 

 
Förderung pro Jahr 1.425 € pro FSJ-Stelle 

Förderung pro Jahr: 1.905 € pro FSJ-Stelle 

- Bestehende Kooperationen mit Einsatzstelle: 

Förderung pro Jahr: 1.605 € pro FSJ-Stelle 
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Kosten Einsatz FSJler im Verein 

Für Einsatzstellen: 
 

 
430 € monatlich für unter 27- jährige  
(für Einsatzstellen im organisierten Sport) 
 

+ Kosten für 9 Bildungstage  
+ Kosten 1. Hilfe-Seminar 
 

Kosten  RSB-Seminarpaket: 225 €  
buchbar für alle Einsatzstellen 
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Kosten Einsatz FSJler im RSB FSJ-Projekt 

- Kooperationen: 
 

 
- Neuer Einzelverein als Einsatzstelle: 

- Bestehende Kooperationen mit Einsatzstelle: 

290 € monatlich inkl. Bildungspaket (225 €) 

315 € monatlich inkl. Bildungspaket (225 €) 

330 € monatlich inkl. Bildungspaket (225 €) 
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RSB-Bildungspaket speziell für FSJler ÜL-C „Breitensport“ 

1. Grundlehrgang (So 05. – Do 09.08.2018) (5 Tage)  

2. Aufbaulehrgang (Mo 13. – Fr 17.08.2018) (5 Tage)  

3. Spezialblocklehrgang (Mo 09. – Fr 12.10.2018) (5 Tage)  

4. Erste Hilfe Lehrgang (1 Tage)  

5. Seminar Projektmanagement (2 + 2 Tage)  

6. ASC Abschlussseminar (5 Tage)  
 

25 Bildungstage müssen absolviert werden 
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Kosten RSB-Seminarpaket 

• Für RSB Projekt-Sportvereine ist das Seminarpaket  
     bereits im Monatspreis enthalten 
 
• Für FSJler in anderen Sportvereinen ist das RSB-

Seminarpaket für 225 € separat buchbar 
     (9 Bildungstage  + 1. Hilfe-Seminar) 
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Einsatzstellen der Freiwilligendienste 
 

Drei Varianten zur Beschäftigung: 

1. Kooperationsvereine  
im RSB FSJ-Projekt 

3. Bisherige Vereins-Kooperation bleibt 
bestehen 

Bildungspaket inkl.  

Bildungspaket inkl.  

2. Verein wird selbst Einsatzstelle Bildungspaket inkl.  
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Vielen Dank für Ihre  
Aufmerksamkeit! 
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Kontakt:    Luise Zobel  
                 0511 – 800 78 79 – 71 
              zobel@rsbhannover.de 
               www.rsbhannover.de 
 
Allgemeine Infos zum FWD:  www.fwd-sport.de 
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