
Maschstraße 20 · 30169 Hannover
Tel.: 0511 / 8007978 - 41
Fax: 0511 / 8007978 - 81

www.rsbhannover.de

Ihr Ansprechpartner:

Felix Decker, Sportreferent für Bildung und Sportjugend
Aufgabenbereich: Qualifix und Sportjugend
E-Mail: bildung-qualifix@sportregionhannover.de

Info
Aus- und
Fortbildungen

Termine 2018

Übungsleiter C Breitensport

Übungsleiter B Prävention

Übungsleiter B Fortbildung

Jumpilates und Total Barre™
Hannover 8 LE 25,00 €
Sa. 03.03.2018 09:00 - 15:00 Uhr

Mental stark – Förderung der Selbstregulation durch
Bewegung, Spiel und Sport
Hannover 5 LE 10,00 €
Fr. 16.03.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Sportphysiotherapeutische Testungen & Training 
Hannover 5 LE 10,00 €
Fr. 13.04.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Meditation und Entspannung 
Hannover 10 LE 25,00 €
Sa. 14.04.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Ost trifft West: Yoga – Ernährung – Faszien
Hannover 30 LE 100,00 €
Di. 15.05.2018 - Do. 17.05.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Fit ist Hit 
Hannover 5 LE 10,00 €
Fr. 25.05.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Regenerationskompetenz fördern durch Qigong 
Hannover 8 LE 25,00 €
Sa. 09.06.2018 09:00 - 15:00 Uhr

Barfußgehen – Natürliche Heilkraft
Hannover 5 LE 10,00 €
Sa. 25.08.2018 09:00 - 13:00 Uhr

Ausgewogene Ernährung – der kleine Ratgeber
Hannover 5 LE 10,00 €
Mi. 29.08.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Yoga für Kinder
Hannover 5 LE 10,00 €
Do. 20.09.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Beckenbodentraining: Vertiefungsseminar
Hannover 5 LE 10,00 €
Fr. 21.09.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Gesundheitscoaching
Hannover 10 LE 25,00 €
Sa. 13.10.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Beckenbodentraining: Einstiegsseminar
Hannover 5 LE 10,00 €
Fr. 09.11.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Erste Hilfe

Erste Hilfe (für Übungsleiter) 
Langenhagen 9 LE 10,00 €
Sa. 21.04.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Erste Hilfe für Kindernotfälle
Langenhagen 9 LE 10,00 €
Sa. 10.11.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Weitere Veranstaltungen

ATP – AlltagsTrainingsProgramm
Hannover 9 LE keine
Sa. 27.01.2018 10:00 - 17:00 Uhr

Sportabzeichenprüferseminar
Gehrden 8 LE keine
Sa. 10.03.2018 09:30 - 16:30 Uhr

Geschützter Raum Sportverein – Schutzkonzept für
Kinder und Jugendliche vor sexuellen Grenzverletzungen
im Sportverein
Hannover 3 LE keine
Mi. 11.04.2018 17:00 - 19:30 Uhr

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 · 30169 Hannover
Tel.: 0511 / 1268 - 5305
Fax: 0511 / 1268 - 45305
www.ssb-hannover.de

Erstelldatum des Flyers: Dezember 2017
Bitte erkundigen Sie sich über mögliche Änderungen! 

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe des Landes Niedersachsen.

Ihre Ansprechpartnerinnen:

Ida Jaeger, Sportreferentin für Bildung
Aufgabenbereich: ÜL C Breitensport
E-Mail: bildung-uelc@sportregionhannover.de
Ilka Misselhorn, Sportreferentin für Bildung
Aufgabenbereich: ÜL B Prävention
E-Mail: bildung-uelb@sportregionhannover.de

Info
www.sportregionhannover.de



Lehrgänge 2018
Dieser Flyer enthält eine Übersicht über die Aus- und Fort -
bildungstermine der SportRegion Hannover für das Jahr 2018. 
Ausführliche Infor ma tionen, Beschreibungen der Lehr gänge,
Anmelde möglichkeiten sowie genaue Angaben zu den Lehr-
gangsorten unter: 
bildungsportal.lsb-niedersachsen.de 
Es gelten die AGB des LandesSportBundes und der SportRegion
Hannover.

Veranstalter: SSB Hannover RSB Hannover

Diese Angebote sind besonders geeignet für Übungs-
leiter der Zielgruppe Ältere.

Ausbildungen

Die C-Lizenz Breitensport ist die Ausbildung der ersten
Lizenzstufe. Sie umfasst 120 LE und ist gegliedert in
Grundlehrgang (40 LE), Aufbaulehrgang (40 LE) und Spe-
zialblock (40 LE). Begonnen werden kann mit dem Grund-
lehrgang, den frei wählbaren Spezialblockbausteinen oder
dem Spezialblocklehrgang. Voraussetzung ist die Vollendung
des 16. Lebensjahres und die Mitgliedschaft in einem
Sportverein des LSB Niedersachsen/DOSB.

Übungsleiter C Ausbildung

ÜL C Grundlehrgang für Erzieher 
Springe 40 LE 105,00 €
Mi. 10.01.2018 - Sa. 13.01.2018 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL C Grundlehrgang  
Hannover 40 LE 105,00 €
Fr. 16.02.2018 - So. 18.02.2018 14:00 - 13:00 Uhr
Sa. 03.03.2018 - So. 04.03.2018 09:00 - 13:00 Uhr

ÜL C Aufbaulehrgang
Hannover 40 LE 105,00 €
Fr. 06.04.2018 - So. 08.04.2018 14:00 - 13:00 Uhr
Fr. 13.04.2018 - Sa. 14.04.2018 14:00 - 18:00 Uhr

ÜL C Grundlehrgang
Langenhagen 40 LE 105,00 €
Sa. 29.09.2018 - Di. 02.10.2018 09:00 - 18:00 Uhr

ÜL C Aufbaulehrgang
Langenhagen 40 LE 105,00 €
Do. 04.10.2018 - So. 07.10.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Spezialblock

Lotto-Läufer und Mucki-Macher
Hannover 10 LE 35,00 €
Sa. 24.02.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Körperwahrnehmung & Entspannung
Hannover 10 LE 35,00 €
Sa. 05.05.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Spezialblocklehrgang Erlebnissport Outdoor
Ötztal 40 LE 420,00 €
So. 03.06.2018 - Sa. 09.06.2018 ganztägig

Spielekiste
Hannover 10 LE 35,00 €
Sa. 11.08.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Spezialblocklehrgang Kinder / Jugendliche
Neustadt 40 LE 105,00 €
Di. 09.10.2018 - Fr. 12.10.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Inklusion
Hannover 10 LE 35,00 €
Sa. 13.10.2018  09:00 - 18:00 Uhr

Kraft- und Beweglichkeitstraining
Hannover 15 LE 50,00 €
Sa. 24.11.2018 - So. 25.11.2018 09:00 - 13:00 Uhr

Info

Innerhalb der Gültigkeitsdauer der C- und B-Lizenzen müs-
sen 15 LE absolviert werden, um die Gültig keitsdauer um
weitere vier Jahre zu verlängern.

Übungsleiter C Fortbildung

Sportabzeichenprüferseminar
Hannover 8 LE 25,00 €
Sa. 17.02.2018 09:00 - 15:00 Uhr

Bewegungsspiele für 3- bis 6-Jährige
Hannover 8 LE 25,00 €
Fr. 09.03.2018 09:00 - 16:00 Uhr

Bewegungsspiele für unter 3-Jährige
Hannover 8 LE 25,00 €
Sa. 10.03.2018 09:00 - 16:00 Uhr

Info

MamaWÖRX
Hannover 7 LE 25,00 €
Sa. 17.03.2018 09:00 - 15:00 Uhr

Functional Training – trainieren wie die Profis
Hannover 5 LE 10,00 €
Sa. 07.04.2018 09:00 - 13:00 Uhr

Trendsporttag
Hannover 10 LE 25,00 €
Sa. 26.05.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Outdoortraining in urbaner Umwelt
Hannover 8 LE 25,00 €
Sa. 02.06.2018 09:00 - 16:00 Uhr

Selbstverteidigungstaktik – die Essenz der chinesischen
Kampfkunst
Hannover 5 LE 10,00 €
Fr. 08.06.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Laufen – und wie eigentlich optimal? 
Hannover 8 LE 25,00 €
Sa. 16.06.2018 09:00 - 16:00 Uhr

Faszien Fitness
Hannover 10 LE 25,00 €
Sa. 15.09.2018 09:00 - 18:00 Uhr

HIIT- High Intensity Interval Training 
Hannover 5 LE 10,00 €
Fr. 26.10.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Sport mit verhaltensaufälligen Kindern
Hannover 8 LE 25,00 €
Sa. 27.10.2018 09:00 - 16:00 Uhr

Step-Aerobic im 3/4 Takt
Neustadt 7 LE 25,00 €
Sa. 03.11.2018 09:00 - 15:00 Uhr

Sport für Ältere: Von der Praxisidee bis zum Angebot
in meinem Verein  
Hannover 10 LE 25,00 €
Sa. 10.11.2018 09:00 - 18:00 Uhr

Psychomotorik
Hannover 5 LE 10,00 €
Fr. 23.11.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Die lokalen Qualitätszirkel (LQZ) sind Fortbildungen, die
spe ziell an die Zielgruppe der LehrerInnen gerichtet sind.
Sie können aber auch vom Übungsleiter zur C-Lizenzver -
längerung genutzt werden.

LQZ - Lokale Qualitätszirkel

Die Sporthalle – unser Fitnesscenter
Hannover 5 LE keine
Do. 12.04.2018 18:00 - 22:00 Uhr

Spielerische Einführung ins Kajakfahren
Hannover 5 LE keine
Di. 19.06.2018 16:00 - 20:00 Uhr

Zirkus – Einführung in Akrobatik und Jonglage
Hannover 5 LE keine
Mi. 15.08.2018 17:00 - 21:00 Uhr

Die B-Lizenz Prävention ist die Ausbildung der zweiten
Lizenzstufe. Mit 100 LE zu Themen des Gesundheitssports,
umfasst sie den Basislehrgang (30 LE), den Aufbaulehrgang 
(40 LE) und den Abschlusslehrgang (30 LE). Zudem besteht die
Möglichkeit den Profillehrgang Kinder und Jugendliche zu
machen. Zur Erlangung der B-Lizenz wird eine gültige 
C-Lizenz vorausgesetzt. 

Übungsleiter B Ausbildung

ÜL B Basislehrgang 
Hannover 30 LE 100,00 €
Sa. 08.09.2018 - So. 09.09.2018 09:00 - 13:00 Uhr
Sa. 22.09.2018 - So. 23.09.2018 09:00 - 13:00 Uhr

ÜL B Aufbaulehrgang
Hannover 40 LE 110,00 €
Mo. 08.10.2018 - Do. 11.10.2018 10:30 - 18:00 Uhr

ÜL B Abschlusslehrgang
Hannover 30 LE 100,00 €
Fr. 09.11.2018 - So. 11.11.2018 15:00 - 13:00 Uhr

Info

Info


