Haben Sie Interesse am
Aufbau neuer Ang__ebote fur
die Zielgruppe Altere?

Konkrete Unterstiitzungs-
und Fordermoglichkeiten der
SportRegion Hannover

= Verleih von Kleingeraten fur ein Quartal

= Anschubfinanzierung von 250 € fur
Ubungsleiterhonorare, Offentlich-
keitsarbeit und Materialien

= Férderung von maximal drei
Neu-Angeboten pro Verein

= Beratung rund um die Angebote fur
die Zielgruppe (u.a. Angebotsformen
und Versicherungsleistungen)

= Eindruckplakate zur Angebotsbewerbung

Kriterien fir ein neues Angebot
mit Unterstiitzungsmaoglichkeiten im
Rahmen des Projektes

= Kooperation und gemeinsame Ausschrei-
bung mit mind. einem Partner (Kommunaler
Seniorenservice Hannover, Seniorenbeirat,
Betreutes Wohnen, ...)

= neues Angebot mit Schwerpunkt-
ausrichtung Altere

= anfangergeeignetes Angebot
= Uberwiegend Nicht-Vereinsmitglieder

= Kurs- oder Schnupperoption, Alternative
zur Vollmitgliedschaft als Einstieg

Ansprechpartnerin
in der SportRegion

Anika Brehme
vereint@sportregionhannover.de
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Vereint fir Itereg

Ein Projekt der
SportRegion Hannover

mit lokalen Partnern aus der
Seniorenarbeit



Hintergrund

= Die demographische Entwicklung zeigt
einen deutlich zunehmenden Anteil Alterer
in der Gesellschaft

= Altere sind in den Sportvereinen der Region
Hannover stark unterreprasentiert

= Die Hurden fir Neueinsteiger in aktuelle
Vereinsangebote werden haufig als zu hoch
empfunden, da viele altere Menschen ohne
Bewegungsbezug Sportvereine mit einem
Leistungs- und Wettkampfmotiv verbinden

Ziele

= Aufbau neuer attraktiver und wohnortnaher
Angebote fir die Zielgruppe Altere

= Vernetzung von Institutionen mit
(Bewegungs-) Angeboten fiir Altere

= Verbesserung der Sportmdglichkeiten
durch ErschlieBung neuer Orte und
Raumlichkeiten

= Qualifiziertes Personal fur Bewegungs-
angebote fiir Altere

= Sensibilisierung der Vereine fur die
Besonderheiten der Zielgruppe

= Mitglieder- und Mitarbeitergewinnung
fur die Vereine

* Integration von auslandischen und sozial
benachteiligten Alteren

= Bindung Alterer an sportliche Aktivitaten
und eine Sportgemeinschaft

MaRnahmen

= Beratung von Kooperationspartnern und
Vereinen zur Organisations- und Angebots-
entwicklung

= Unterstiutzung bei der Planung und Durch-
flihrung von neuen Angeboten in Koopera-
tion mit einem Partner und bei der Akquise
von Ubungsleitern

= Forderung von Bewegungsangeboten
durch Anschubfinanzierung, Materialaus-
leihe und Unterstiitzung bei der Offentlich-
keitsarbeit

= Vermittlung zwischen den Interessen von
Vereinen, kommunalen Institutionen und
sonstigen Anbietern im Sport fir Altere

= Aus- und Fortbildung qualifizierter
Ubungsleiter



